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Introduccion.

La prevencion del Coronavirus 2019 (COVID-19), es responsabilidad de todos,
siendo necesario el cumplimiento de las medidas dispuestas por las autoridades
sanitarias para tal fin. Es por ello que en el Gimnasio Vallegrande se dara
cumplimiento a las acciones definidas en el siguiente protocolo de bioseguridad,
precisando su compromiso para apoyar la operacion de forma segura y
responsable, enfocada a dar continuidad al negocio asi como a mitigar y dar
respuesta a situaciones de peligro frente al COVID-19, que le permitan minimizar
el riesgo de contagio entre los trabajadores.

1. Objetivo.

Definir las medidas de bioseguridad a implementar por el Gimnasio en el marco de
la pandemia por el nuevo coronavirus COVID-19, con el fin de disminuir el riesgo
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de transmision del virus entre los trabajadores durante el desarrollo de sus
actividades.

2. Alcance.

El presente protocolo de bioseguridad definido en el marco de la pandemia por
COVID-19 aplica para los trabajadores, contratistas, proveedores, clientes y
demas partes interesadas.

3. Definiciones.

Aglomeracion: Toda concurrencia de personas en espacios cerrados y abiertos en
los cuales no se pueda guardar el distanciamiento fisico. También se considera
gue existe aglomeracion cuando la disposicion arquitecténica del espacio y la
distribucién de muebles y enseres dificulte o impida dicho distanciamiento.

Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacién del equipo, la instrumentacion y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Autocuidado o autoasistencia: Segun la OMS es la capacidad de las personas, las
familias y las comunidades de promover la salud, prevenir enfermedades,
mantener la salud y hacer frente a enfermedades y discapacidades con o sin el
apoyo de un profesional sanitario. La Ley Estatutaria de Salud 1b .contemplricomo
un debér de las personas a quienes corresponde "propender por su auto'cilidado,
e/de Su familia y el de su comunidad'.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final
de dichos procedimientos no atente contra la salud y seguridad de los
trabajadores.

Clientes o usuarios: toda persona natural o juridica, entidad e institucion, que use
0 consuma bienes y servicios.

Espacios abiertos: Todo espacio que no esta cubierto por un techo o rodeado por
paredes, como, parques, jardines incluidos los de las zonas residenciales,



espacios peatonales de transito y estancia y en general sitios publicos o privados
al aire libre.

Espacios cerrados: Todo espacio cubierto por un techo o confinado por paredes,
independientemente del material utilizado para el techo, las paredes o los muros y
de que la estructura sea permanente o temporal tales como transporte publico,
oficinas, locales, consultorios, centros de congregacion religiosa, grandes
superficies, centros comerciales, teatros, cines.

Estrategia de cohorte o burbuja para servicios de educacién inicial y en
establecimientos educativos: Estrategia en la que se identifican y conforman
grupos fijos de nifios, nifias y adolescentes que permanecen juntos a lo largo del
dia, manteniendo el distanciamiento fisico.

Eventos publicos y privados: Reunién planeada de personas en un lugar con la
capacidad e infraestructura para participar en actividades con un propdésito,
tiempo, contenido y condiciones de ingreso y salida, bajo la responsabilidad de
una organizacion, con el control y soporte necesario para su realizacion y bajo el
permiso y supervision de entidades u organismos con jurisdiccion sobre ella.

4. Marco legal.

RSI 2005 Reglamento Sanitarito Internacional.

Ley 09 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias” Titulo
[Il Salud Ocupacional.

“Por la cual se establecen algunas

y disposiciones sobre vivienda, higiene y
Resolucion 2400 de 1979 seguridad en los establecimientos de trabajo”.
Titulo V De la ropa de trabajo equipos y
elementos de proteccion personal.

Resolucién 1016 de 1989 “Por la cual se reglamenta la organizacion,
funcionamiento y forma de los Programas de




Salud Ocupacional que deben desarrollar los
patronos o empleadores en el pais”. Numeral
12 del Articulo 11.

Decreto 1443 de 2014

Por el cual se dictan disposiciones para la
implementacion del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST),
Articulos 24 y 25.

Resolucion 385 del 12 de marzo
del 2020

Por el cual el Ministerio de Salud y Proteccién
Social declara la emergencia sanitaria en todo
el territorio nacional por causa del Coronavirus
COVID-19 y se adoptan medidas para hacer
frente al virus.

Ministerio de Ambiente y
Desarrollo Sostenible

Lineamientos a tener en cuenta para la
separacion, manejo, recoleccién en el servicio
publico de aseo y la gestion de los residuos
sélidos en el estado de emergencia generado
por el SARS-COV-2 (COVID-19)

Directiva No. 05 del 17 de junio
de 2021 — Ministerio de
Educacion Nacional

Orientaciones para el regreso seguro a la
prestacién del servicio educativo

de manera presencial en los establecimientos
educativos oficiales y no

oficiales

Resolucion 2157 del 20 de
diciembre de 2021

Modifica la Resolucion 777 de 2021, en su
articulo 4, paragrafo 3.

Resolucion 350 de 1 de marzo
de 2022

Por medio de la cual se adopta el protocolo
general de bioseguridad para el desarrollo de
las actividades econOmicas, sociales, culturales
y del Estado.
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5. Responsabilidades.

5.1. Del Gimnasio:

o Adaptar, adoptar e Implementar las normas definidas por el Gobierno
Nacional para los protocolos de bioseguridad.

o Socializar a los trabajadores y contratistas en las medidas indicadas en el
presente protocolo.

o Implementar acciones que permitan promover la continuidad de las

actividades y la proteccion de los trabajadores, contratistas y demas
personas que estén presentes en las instalaciones del Gimnasio.

o Adoptar medidas de control administrativo para la reduccién de la
exposicion, tales como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi
COMO proporcionar.

o Reportar a la EPS correspondiente los casos sospechosos y confirmados
de COVID-19.
o Incorporar en los canales oficiales de comunicacion y puntos de atencion

establecidos la informacion relacionada con la prevencion, propagacion y
atencion del COVID-19 con el fin de darla a conocer a sus trabajadores,
contratistas y comunidad en general.

o Apoyarse en la ARL en materia de identificacion, valoracion de riesgos y en
conjunto con la EPS en lo relacionado con las actividades de promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad.

o Solicitar asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y
acciones adoptadas a sus diferentes actividades.
o Proveer a los empleados los elementos de proteccion personal que deban

utilizarse para el cumplimiento de las actividades laborales que desarrolle
para el empleador.

5.2. De los trabajadores:

e Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el Gimnasio
durante el tiempo que permanezca en las instalaciones de la empresa o lugar
de trabajo y en el ejercicio de las labores que este le designe.

e Reportar al empleador o contratante cualquier caso de contagio que se llegase
a presentar en su lugar de trabajo o su familia, para que se adopten las
medidas correspondientes.

e Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reporte al empleador o
contratante las alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados
con sintomas de enfermedades respiratorias.

¢ Responsabilidades especificas:

De los directores de procesos:



5.3.

- Velar por que el personal a su cargo cumpla las medidas de bioseguridad
definidas por el Gimnasio.

- Sensibilizar permanentemente al personal a su cargo de la importancia del
cumplimiento de las medidas de bioseguridad para prevenir y controlar el
coronavirus COVID-19.

- Llamar la atencién al personal a su cargo que incumpla las medidas de
bioseguridad definidas por el Gimnasio.

- Dar aviso al area de Gestibn Humana del incumplimiento por parte del
personal a su cargo de las medidas de bioseguridad definidas por el
Gimnasio.

De los trabajadores de servicios generales:

- Cumplir minuciosamente los protocolos de aseo y desinfeccion definidos
por el Gimnasio.

- Dar aviso al area de gestion humana ante cualquier situacion de riesgo de
exposicién o contagio de covid-19.

- Hacer uso adecuado y disposicion final de los Elemento de proteccion
personal (EPP)

El no cumplimiento de las medidas adoptadas por el Ministerio de Salud y

Proteccion Social, dara lugar a las sanciones penales y pecuniarias dispuestas

por la Ley (Resolucion 380 de 2020, Art.368 del Codigo Penal y Decreto 780

de 2016)

Los trabajadores deberdn someterse a todas las medidas de higiene y

seguridad en el trabajo que prescriben las autoridades del ramo en general, y

en particular a la que ordene la empresa para la gestibn de los riesgos

laborales, el grave incumplimiento por parte del trabajador de las instrucciones,
reglamentos y determinaciones de prevencion de riesgos, adoptados en forma
general o especifica, y que se encuentran dentro del Sistema de Gestion de

Seguridad y Salud en el trabajo de la respectiva empresa, que le hayan

comunicado por escrito, facultan al empleador para la terminacion del vinculo o

relacion laboral por justa causa, tanto para los trabajadores privados como

para los servidores publicos, previa autorizacion del Ministerio de Proteccion

Social, respetando el derecho de defensa (ARTICULO 48 del Reglamento

interno de trabajo del Gimnasio y Art. 91 Decreto 1295 de 1994).

De los proveedores y comunidad en general:

Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el Gimnasio
durante el tiempo que permanezca en las instalaciones de la empresa y en el
ejercicio de las labores que su empleador le designe.

Reportar al empleador o contratante y este a su vez al Dir. De Gestion Humana
del Gimnasio cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en su lugar
de trabajo o su familia, para que se adopten las medidas correspondientes.



e El no cumplimiento de las medidas adoptadas por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, dara lugar a las sanciones penales y pecuniarias dispuestas
por la Ley (Resolucién 380 de 2020, Art.368 del Codigo Penal y Decreto 780
de 2016).

6. Medidas de bioseguridad para los trabajadores.

Medidas generales.

Las siguientes son las medidas generales a implementar para la contencion de la
transmision del virus:

Medidas de autocuidado.

Cuidado de la salud mental.

Lavado e higiene de manos.

Distanciamiento fisico.

Uso de tapabocas y elementos de proteccion personal.
Ventilacion adecuada.

Limpieza y desinfeccion.

Manejo integral de residuos.

Comunicacion del riesgo y cuidado de la salud.

A continuacion, se describen de manera puntual las medidas a implementar.
6.1. Medidas de autocuidado.

Cada persona es responsable de tomar acciones de acuerdo con sus
necesidades, capacidades, posibilidades y condiciones de vida que propendan por
el cuidado de si mismo, de los seres queridos y de la sociedad en general, por
tanto le corresponde:

o Determinar con claridad las medidas de cuidado que requiere implementar
para prevenir su contagio o el de otros.

o Extremar las medidas de cuidado en el caso que alguno de los miembros
de la familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo de
enfermedad grave por Covid-19.

o Evitar el contacto con las demas personas, si identifica situaciones de
riesgo para la transmisién del virus por Covid 19 o aglomeraciones.
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o Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los
derechos de los nifios, nifias y a adolescentes a partir de practicas de
cuidado y autocuidado.

6.2. Cuidado de la salud mental.

o Antes de salir, atienda las emociones y pensamientos que le genera la idea de
salir, planifique las actividades que realizara fuera de casa y la forma en que se
movilizara, asi como las medidas de proteccion que empleara.

o En el espacio publico procure mantener una actitud positiva, concéntrese en
realizar las actividades planeadas, preste atencién constante a los posibles
riesgos y al uso adecuado de sus elementos de proteccion.

o Mientras sea posible promueva espacios de interacciébn social de manera
especial para los nifios, nifias y adolescentes bajo las medidas de bioseguridad
definidas en este protocolo.

6.3. Lavado de manos.

o El Gimnasio dispondra de jabon y toallas de un solo uso (toallas desechables),
en los lavamanos fijos ubicados alrededor del colegio.
El Gimnasio dispondré de alcohol glicerinado al 70% en las entradas.
El responsable de Gestibn Humana utilizara los siguientes recursos con el fin
de promover el lavado frecuente de manos entre los trabajadores:

Instruir a los trabajadores en la técnica de lavado de manos, teniendo en
cuenta que se debe realizar el lavado de manos con agua y jabén durante
minimo 20 a 30 segundos después de entrar en contacto con superficies
gue hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos,
cerraduras, transporte), cuando las manos estan visiblemente sucias, antes
y después de ir al bafio, antes y después de comer, después de estornudar
o toser, antes y después de usar tapabocas, o antes de tocarse la cara,
después de tocar o acariciar sus animales de compafiia, recoger sus
excretas, o realizar el manejo de sus alimentos. Y que se debe realizar la
higiene de manos con alcohol glicerinado cuando las manos estan
visiblemente limpias. Se debe realizar el lavado o higienizacién de manos
después de usar equipos biométricos o elementos para toma de huella
dactilar.

Ubicar en las zonas de lavado de manos el siguiente infografico, para
reforzar el adecuado lavado de manos:
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jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la sclucién alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 4060 sequndos
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Mojese las manos con agua; Deposite en a paima de ka mano una ﬂanolumdoum

B\ o 5
Ny % X @

Frétose la palma de la mano derecha  Fritese las palmas de las manos Frétese of dorso de los dedos do
contra of dorso de la mano zquierda  entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos,;

G B
A %l

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjusguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la

atrapéndolo con la palma de la mano lzquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sievase de la toalla para cerrar ol grifo;  Sus Manos s0n seguras,
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Para reforzar el adecuado lavado de manos usaremos el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=KDGMsJpwJwk



https://www.youtube.com/watch?v=KDGMsJpwJwk

6.4. Distanciamiento fisico.

El Gimnasio promovera entre la comunidad educativa el distanciamiento fisico
cuando sea posible con el fin de evitar aglomeraciones, sin embargo, teniendo en
cuenta lo establecido en el articulo 1 de la resolucion 2157 de 2021, no se exigiran
limites de aforo.

6.5. Uso de tapabocas y Elementos de Proteccion Personal- EPP para
prevencion del COVID-19

Los EPP se entregaran con base en la matriz de peligros, que esta definida de
acuerdo con el nivel de riesgo y actividades de cada uno de los colaboradores. El
uso, cambio y disposicion final de los elementos, se realizara segun las
especificaciones dadas en la ficha técnica que debe ser entregada por los
proveedores o fabricantes.

El Gimnasio ha definido los siguientes elementos de proteccion personal para sus
trabajadores:

Auxiliar de servicios generales Tapabocas
Guantes

Docentes y directivos docentes Tapabocas

Personal administrativo Tapabocas

El Gimnasio ha definido las siguientes medidas con respecto al uso y disposicién
de los EPP:

e Todos los trabajadores deberan hacer uso de tapabocas durante su jornada
laboral.

o Los trabajadores de servicios generales deberan usar guantes durante el
desarrollo de las actividades de aseo o si se van a manipular elementos como
residuos.

e Los EPP no desechables seran marcados con los nombres del portador,
haciendo énfasis en que son de uso personal.

e Una vez finalizada la jornada cada trabajador debe lavar y desinfectar los EPP
no desechables antes de ser almacenados en un area limpia y seca.

e Los elementos de proteccion personal desechables o que deban ser
desechados deben ser depositados en los recipientes especiales para el
destino final de los mismos (canecas con doble bolsa negra).



« Ningun trabajador tiene permitido llevarse la dotacion o EPP que emplea en la
actividad laboral y mucho menos hacer uso de estos por fuera de sus
actividades laborales.

o Los trabajadores deben abstenerse de compartir los EPP.

Adicionalmente, los trabajadores del Gimnasio deberan usar mascarilla
convencional o tapabocas de manera obligatoria en los siguientes lugares y en las
siguientes condiciones:

o En el sistema de transporte publico (transporte urbano, intermunicipal,
especial, sistemas de transporte masivo, taxis) y en espacios cerrados.
o Aquellas personas que presentan sintomatologia respiratoria.

Para reforzar el uso de estos EPP usaremos el siguiente infografico:

Si tengo tos o estornudos, ;la debo usar?

Si, esta debe usarse bajo estas condiciones como medida preventiva.

Ademas del uso de las
mascarillas, ;debo implementar
otras medidas preventivas?

Las mascarillas solo son eficaces si se combinan
con el lavado frecuente de manos con una
solucion hidroalcohodlica o con aguay jabon. .
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¢ Como ponerse la mascarilla?

Antes de ponerte una mascarilla, lavate las manos con agua y jabon o con un
desinfectante a base de alcohol. Cubrete la boca y la nariz con lamascarilla y
asegurate de que no haya espacios entre tu caray la mascara.

| 4

- » ~y -

« Revisa que la mascarilla no este rota o se vea sucia y que tenga las bandas
elasticas o lazos de amarre en buen estado.

» |dentifica el soporte para el puente nasal. El lado de color de la mascarilla debe
quedar hacia afuera. Si esta no tiene el ajuste para puente nasal o tiene igual
color por ambas caras, verifica que la parte externa sea la que tenga los
pliegues hacia abajo.

» Coloca la mascarilla sobre tu cara, ubica las bandas elasticas alrededor de las
orejas o detras de la cabeza(si este es el tipo de bandas), colocando la superior
primero y luego la inferior a nivel del cuello por debajo de las orejas.

« Verifica que quede bien ajustada a tu barbilla y nariz, que cubra correctamente
la cara, tirando suavemente hacia abajo de la mascarilla.



¢ Y como usarla?

Evita tocar la mascarilla mientras la usas.
Silo haces, lavate las manos con agua y
jabon o con un desinfectante a base de
alcohol.

¢ Y como quitarse y
desechar una mascarilla?

Quitatela por detras (no toques la parte
delantera de la mascarilla). Deséchala
inmediatamente en un recipiente cerrado,
y lavate las manos con aguay jabon o con
un desinfectante a base de alcohol.

Y el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=IYv5mOKIj7I

6.6.

Ventilacion.

El Gimnasio ha definido las siguientes medidas con respecto a la ventilacion:

o

En las oficinas, salones y demas espacios cerrados siempre que sea
posible se mantendran las puertas y ventanas abiertas para lograr
intercambio de aire natural.

Evitar que en los lugares de baja ventilaciéon hayan grupos de personas.
Aprovechar los espacios abiertos y zonas verdes de la institucion para
realizar actividades laborales, académicas y de bienestar.


https://www.youtube.com/watch?v=lYv5mOKIj7I
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6.7. Protocolo de Limpiezay desinfeccion.

e Técnicas de limpieza y desinfeccion de areas.
La limpieza requiere de dos tiempos diferentes:
1. Lavado con detergente, enjuague y secado.

2. Desinfeccion con productos de nivel intermedio/bajo, dejar actuar el tiempo
recomendado por el fabricante, enjuagar y secar.

Para realizar adecuadamente las actividades de limpieza y desinfeccion en un
area se debe cumplir con los siguientes principios:

* De lo mas limpio a lo mas contaminado: se inicia por los techos, paredes y
puertas; luego por el mobiliario, equipos y por ultimo el piso.

* De arriba hacia abajo: iniciando por techos, paredes, puertas y por ultimo el piso.

* De adentro hacia fuera: iniciando del lado opuesto a la entrada del area
haciéndose en forma sistematica y ordenada.

* Dejar las superficies bien secas: recordar que la humedad favorece la
multiplicacion de microorganismos.

e« Procedimiento

1. Realizar el lavado de manos antes de iniciar la actividad.

2. Limpiar y desinfectar los elementos o herramienta de trabajo (Ver Anexo 1.
Limpieza y desinfeccion de superficies y objetos. Y Anexo 2. Limpieza y
desinfeccion de equipos electrénicos).

3. Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad,
con el fin de lograr una desinfeccion efectiva.

4. Realizar la desinfeccion de areas comunes, pisos, paredes, puertas,
ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas tienen contacto constante y directo con hipoclorito
doméstico o alcohol.

5. Lavar las areas como puntos de lavado de manos, bafios y cocinas que
estén en uso con un detergente comun, luego desinfectar con hipoclorito de



uso domeéstico y dejarlo en contacto con las superficies de 5 a 10 minutos y
después retirar con un pafio humedo y limpio.

Limpiar y desinfectar areas de contacto (ej. el panel de control) de los
equipos o elementos de uso general (ej. Botones de ascensor, manijas etc.)
con pafos limpios y desinfectante.

Desinfectar el area general utilizando la maquina de humo con amonio
cuaternario.

Limpiar los elementos o herramientas de trabajo (Ver Anexo 1. Limpieza y
desinfeccién de superficies y objetos. Y Anexo 2. Limpieza y desinfeccion
de equipos electronicos).

Elimine los guantes y pafios desechables en una papelera después de
usarlos, si sus guantes son reutilizables, antes de quitarselos lave el
exterior con el mismo desinfectante limpio con que realizé la desinfeccion
de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado y limpio (Ver anexo. 3).

10.Realizar el lavado de manos una vez finalizada la actividad.

Frecuencia
Area Frecuencia Encargado Implementos | EPP
de limpieza
Recepcion Previo a la | Personal de | Escoba Tapabocas
primer piso y | apertura y a | servicios Recogedor Guantes
oficinas la mitad de la | generales. Trapero
jornada Balde
laboral Pafo
Detergente
Hipoclorito
Alcohol
Salones en | Posterior del | Personal de | Escoba Tapabocas
uso. cierre del | servicios Recogedor Guantes
Gimnasio. generales. Trapero
Balde
Pafio
Detergente
Hipoclorito
Alcohol
Pasillos Previo a la | Personal de | Escoba Tapabocas
apertura y a | servicios Recogedor Guantes
la mitad de la | generales. Trapero
jornada Balde
laboral Pafo
Detergente
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Hipoclorito
Alcohol
Puntos de | Previo a la | Personal de | Escoba Tapabocas
lavado de | apertura vy | servicios Recogedor Guantes
manos y | posterior del | generales. Trapero
bafios cierre del Balde
Gimnasio, Pafo
asi como a la Detergente
mitad de la Hipoclorito
jornada Alcohol
laboral.
e Insumos

Hipoclorito domeéstico.

Alcohol glicerinado al 70%.

Alcohol al 90%

Amonio cuaternario

o Personal responsable.

De la ejecucion: Auxiliares de servicios generales

Del seguimiento y monitoreo: Dir. Gestibn Humana

« Elementos de proteccion

Guantes

Tapabocas

Zapato antideslizante o Botas de caucho




(o]

(o]

6.8.

~5i0_VALLEG
\l“ %1.-,-06\
LN«

Seguimiento y monitoreo

Se hara uso del sistema de camaras con que cuenta la institucion para
verificar el cumplimiento de esta medida, en caso de ser necesario.

El Gimnasio realizara fumigaciones periddicas para el control de roedores e
insectos para evitar la contaminacion.

El Gimnasio capacitara al personal de servicios generales con respecto al
protocolo de limpieza y desinfeccion.

Manipulacion de insumos y productos.

El area de compras verificara que el proveedor de insumos y productos se
ajuste con los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

Protocolo de recepcion de insumos y productos.

1.

2.

3.

La recepcién de insumos y productos se realizara por la puerta principal
o por el parqueadero del Gimnasio.

La persona encargada por el proveedor para hacer la entrega debe
dejar los paquetes en la zona de recepcion y entrega habilitada.

La persona responsable de la recepcion por parte del Gimnasio debe
desinfectar los paquetes rociando una solucién de hipoclorito o alcohol,
haciendo uso de los EPP, en caso de ser un paquete que no pueda
humedecerse como papel dejarlo en la zona de recepcién por un
minimo de 24 horas sin tener contacto alguno.

Finalmente debe ubicar los insumos en las areas de almacenamiento
correspondientes.

Si es necesaria la entrega de algun tipo de material la persona debe
hacerlo con todas las medidas de bioseguridad, haciendo uso de los
EPP y en la medida de lo posible evitando el contacto directo.

Descripcion del sitio de almacenamiento de insumos.

Los

insumos de limpieza seran almacenados en las areas definidas

previamente para tal fin, las cuales son de facil acceso y ventilados.
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Area de insumos de limpieza, Bloque A, primer piso.
Area de insumos de piscina, zona de piscina.

R

Las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados estan
ubicadas en las areas de almacenamiento de insumos de limpieza.

Normas de manejo y disposicion de envases de detergentes, jabones,
desinfectantes.

1.

N

6.9.

Los envases de detergentes, jabones y desinfectantes deben ser
desechados segun lo establecido por el proveedor, y teniendo en cuenta las
indicaciones para el manejo de residuos en la institucion.

Las diluciones preparadas en la empresa deben ser rotuladas.

Si es necesario reenvasar algun insumo o producto se debera hacer la
correspondiente rotulacion, evitando hacerlo en envases que puedan
confundir al personal de servicios generales o trabajadores.

Manejo de residuos.

Listado de residuos generados en el area de trabajo.

Papeleria en general.
Plasticos.

Residuos orgéanicos.

Residuos vegetales y animales
Tapabocas y guantes.

El Gimnasio realizara el manejo integral de residuos, mediante las siguientes
acciones:

Realizar la disposicibn en bolsas y canecas de acuerdo con el cédigo de
colores de la empresa.

Rotular contenedores para la separacion de residuos, los pafuelos, los
elementos de proteccion personal, mascarilla y dotacién desechables debera
ser depositada en las canecas definidas para tal fin que tendran bolsa de color
negra, separados de los residuos aprovechables tales como papel, carton,
vidrio, plastico y metal desocupados y secos.

La recoleccion y almacenamiento de residuos se realizara diariamente.
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o La limpieza y desinfeccion de los contenedores de residuos se realizara una
vez al dia, finalizada la jornada laboral.

« La presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa se realizara de
acuerdo con las frecuencias de recoleccion.

e« Las personas responsables de realizar esta actividad deben utilizar los
Elementos de Proteccion Personal (guantes, tapaboca).

6.10. Comunicacién del riesgo y cuidado de la salud:

El Gimnasio llevara a cabo acciones de informacion, educacién y comunicacion de
las medidas tendientes a evitar el contagio contenido en este protocolo por medio
de la implementacion del plan de comunicaciones contenido en este documento.

7. Prevencidén y manejo de situaciones de riesgo de contagio.

Para identificar las condiciones de salud de los trabajadores se aplicaran las
siguiente herramienta:

- Autoevaluacion Sintomas del COVID-19 a través de la plataforma Alissta.
- Autoevaluacién Sintomas del COVID-19 a través de formato de registro
diario.

Para identificar las condiciones de los sitios de trabajo dentro de la institucion
se realizaran:

Inspecciones periddicas.

7.1. Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema
de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

o EIl area de Gestion Humana realizara inspecciones fisicas para verificar el
cumplimiento de las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de
salud en relacion a la prevencion del contagio por COVID-19, previstas en el
presente protocolo.

e Se realizara monitoreo de temperatura del personal que presta sus servicios en
las instalaciones del Gimnasio, haciendo uso de termometro infrarrojo
realizando la toma al ingreso de cada trabajador, no se dejara registro de la
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temperatura, sin embargo este proceso tendra como fin evitar el ingreso de
personas con fiebre o sintomas gripales a la institucion.

El personal encargado de porteria sera el responsable de tomar la temperatura
antes del ingreso a las instalaciones del Gimnasio con termdémetro infrarrojo,
restringiendo el ingreso de personas que presenten sintomas de gripa, cuadros
de fiebre mayor o igual a 38°C.

Los trabajadores deberan realizar el reporte sobre su estado de salud y
temperatura por medio de la autoevaluacion sintomas del COVID-19 en la
plataforma Alissta de forma diaria, los que no tengan acceso a la plataforma
deberan hacer a través del formato de registro diario.

Se fomentara el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura
corporal y de sintomas respiratorios por parte de los trabajadores, a través del
envié de fichas por correo electrénico y otras herramientas tecnolégicas (Ver
anexo 6. Medidas de bioseguridad para prevenir el COVID-19).

Se difundird a los trabajadores, proveedores y clientes fichas donde se les
instruya en la aplicaciéon de la etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz
al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y
deshacerse de él inmediatamente tras usarlo. Abstenerse de tocarse la boca,
la nariz y los ojos (Ver anexo 7. Etiqueta de la tos)

Se difundira a los trabajadores la informacién sobre generalidades y directrices
impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en relacién con los
sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la preparacion y
respuesta ante la presencia del COVID-19 en el territorio nacional.

El trabajador que tenga cualquier sospecha de sintoma o contacto estrecho
con personas confirmadas con COVID-19 debe informar via telefénica a su
EPS y a la direccion de gestibn humana del Gimnasio, para que se maneje de
manera confidencial.

EPS Lineas de atencion- sintomas de
COVID-19

Salud Total 7848949

Mutual Ser 3218153776
#603

Nueva EPS 01 8000 95 4400
#961 (Solo aplica para claro, movistar
y tigo)

Coomeva 018000 930 779 (opcidn 8)

Sanitas 018000919100 (opcién 0)

3202550525 (Whatsapp)
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El area de Gestion Humana se encargara de mantener actualizada la base de
datos completa con los trabajadores y demas personal que presten servicios
en la Empresa. Teniendo en cuenta las reservas de informacion.

Los trabajadores o colaboradores que requieran asesoria y acompafamiento
podran comunicarse con el area de gestion humana para recibirla, haciendo
uso de los siguientes canales.

Correo electronico: gestionhumanavallegrande@gmail.com

Llamadas o por Whatsapp: 316 7455150

7.1.1. Trabajo remoto o trabajo a distancia:

Cuando sea necesario que un trabajador realice aislamiento preventivo en
casa, se coordinara con su jefe inmediato todo lo necesario para que este
pueda realizar trabajo encasa siempre y cuando su estado de salud se lo
permita.

El 4rea de Gestion Humana dara continuidad a los proceso de formacion vy
deméas actividades de bienestar, haciendo uso de las herramientas
tecnologicas disponibles e implementando todos los protocolos de
bioseguridad.

7.1.2. Trabajo de forma presencial:

Para el desarrollo de actividades laborales de manera presencial el Gimnasio
capacitara a todos los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de
transmision del COVID - 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo los
lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

El Gimnasio dara a todos los trabajadores pautas de comportamiento seguro al
momento de desplazarse desde su vivienda al trabajo y del trabajo a la
vivienda, también promovera las medidas preventivas para que cada trabajador
implemente en su lugar de vivienda, tanto al llegar o salir de ella.

Ver anexo 8. Medidas de prevencion al salir y al regresar a la vivienda.

Ver anexo 9. Medidas de limpieza y desinfeccion en la vivienda.

7.1.3. Alternativas de organizacion laboral

Para velar por la continuidad del servicio y disminuir el riesgo de contagio para los
trabajadores, el Gimnasio adopté los siguientes esquemas operativos.
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De acuerdo a las disposiciones del Gobierno Nacional y local, los docentes que
cuenten con conectividad en su hogar, alternaran el desarrollo de sus
funciones entre su lugar de residencia, haciendo uso de las herramientas
tecnoldgicas definidas por la institucion (Moodle, Zoom, SlI, entre otras); y las
instalaciones del Gimnasio segun las necesidades que se presenten durante la
prestacion del servicio y dando cumplimiento a los protocolos de bioseguridad.
Los trabajadores de servicios generales tendran turnos especificos segun haya
la necesidad de aseo y limpieza de las instalaciones, ubicando a cada uno en
una zona especifica dando cumplimiento a los protocolos de bioseguridad,

Se asignaran horarios y turnos flexibles para evitar aglomeraciones de los
trabajadores en el ingreso y salida y en los medios de transporte masivos.

4. El area de gestion humana fomentara en los trabajadores que hacen uso del
transporte publico, medios alternativos de transporte.

=

N

w

7.1.4. Interaccion en tiempos de alimentacién y descanso.

o Se ha decidido no habilitar el servicio de cocina para estudiantes y
trabajadores.

o Se ha habilitado el area de comedor para para que los trabajadores consumir
sus alimentos, teniendo en cuenta la ventilacién y el lavado de manos.

Los trabajadores deberan realizar el siguiente protocolo antes de tomar cualquier
tipo de alimentos:

Lavar las manos con agua, jabén y toallas desechables,

Retirar el tapabocas

Lavar nuevamente las manos con agua y jabén.

Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar el lavado de manos
con agua y jabon y utilizar un nuevo tapabocas para retomar las labores.

o No compartir los utensilios de comida con los demas trabajadores.

o O O O

7.1.5. Medidas locativas.

o Se han acondicionado en las diferentes 4reas comunes y zonas de trabajo
puntos de aseo para el lavado frecuente de manos, haciendo usos de los
espacios anteriormente habilitados para ello como bafios y lavamanos,
dotandolos de jabon liquido y toallas de mano desechables.

o Se han definido espacios de trabajo tanto para docentes, como para servicios
generales que permitan la correcta circulacion del aire, principalmente espacios
abiertos, con ventanas abiertas para la circulacion de aire natural, evitando asi
el uso de aire acondicionado.



(o]

El area de servicios generales es la encargada de mantener disponible en los
puntos de lavado de manos el suministro de agua limpia, jabon y toallas de
mano desechables e informar al &rea de compras la necesidad del suministro
antes de que se agote.

Se han dispuesto de 34 puntos de lavados de mano, distribuidos de la
siguiente forma:

Area de recepcion — 1 Punto de lavado de manos (Bafio)
Area administrativa — 1 Punto de lavado de manos (Bafio)

Blogue A — Segundo Piso — 2 Punto de lavado de manos (Bafio de hombre y
bafio de mujer)

Bloque de preescolar — 3 puntos de lavado de manos (Bafio de nifios y bafio
de nifias y bafio ubicado al final)

Bloque D- Piso 2- 2 Puntos de lavado de manos (Bafios de Nifios y Bafio de
Nifas).

Pasillo Cafeteria - 2 Puntos de lavado de manos (Bafios de Nifios y Bafio de
Nifias).

Bloque E — 2 Puntos de lavado de manos (Bafios de Nifia)
Bafio de hombres — Polideportivo - 1 Puntos de lavado de manos
Comedor - 1 Puntos de lavado de manos

Se dispone de canecas con tapa y bolsa negra para la disposicion final de los
elementos de bioseguridad utilizados por los trabajadores que sean de un solo
uso o desechables.

Se han establecido areas especificas en la zona de parqueo para que los
trabajadores ubiquen sus bicicletas y motocicletas.

Se han sefializado las vias de circulacion como pasillos y escaleras.

Se ha adecuado los siguientes espacios para desinfeccion y almacenamiento
de EPP e insumos de limpieza (Bodega de servicios generales).

7.1.6. Herramientas de trabajo y elementos de dotacion

(o]

El Gimnasio instruird a sus trabajadores para que una vez terminadas las
labores, estos retiren y disponga los elementos de proteccion personal donde
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corresponda, si son desechables en las canecas destinadas para este tipo de
residuos, si no lo son se instruira en como hacer el lavados y desinfeccion,
para lo cual se apoyara en la siguiente guia:

Ver anexo 3. Limpieza y desinfeccion de Elementos de Proteccion Personal-
EPP.

De igual forma se informara a los trabajadores las medidas de prevencion a
tener en cuenta con los uniforme de trabajo en el hogar, los cuales deben ser
lavados al terminar la jornada y no ser combinados o mezclados con la ropa de
la familia. Una vez se haya cambiado de ropa, realizar el proceso de higiene de
manos.

7.1.7. Interaccion con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc.)

O

o

1.

Protocolos de interaccion con proveedores, clientes y personal externo:
Las interacciones, reuniones o encuentros deberdn ser planeados con
anterioridad. Se debera tener un registro diario del ingreso de terceros a la
institucion.
Al momento de escoger el sitio de encuentro, se debera tener en cuenta:

- Que tenga ventilacion natural preferiblemente (para evitar el uso de aire

acondicionado),

- Que tenga acceso a puntos de lavado de manos.

Se deberéa usar siempre el tapabocas.
Segquir el protocolo de etiqueta respiratoria (Ver anexo 7.Etiqueta de la tos)
Realizar el protocolo de lavado de manos una vez finalizada la interaccion.

Se han establecido los siguientes turnos para los proveedores y clientes para
que pueden estar en las instalaciones, siempre y cuando sea de suma
necesidad su asistencia a esta.

De lunes a Viernes
De 7:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

El acceso esta restringido y regulado segun lo establecido en el Anexo 6.
Medidas de bioseguridad para la prevencion del covid-19, el personal de
servicios generales ubicado en la porteria sera el encargado de verificar el
cumplimiento de las medidas de bioseguridad y prevencion de contagio de
covid-19.
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o Las transacciones de dinero se haran en la medida de lo posible de forma
virtual, cuando se realicen en efectivo debe ser en monto exacto y si es
necesario la firma de recibos debera hacerse con esfero propio de la persona
que firma.

7.2. Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo

« EIl Gimnasio capacitard y promovera entre sus trabajadores el cumplimiento de
los protocolos para los traslados, especialmente los de uso de transporte
publico, establecidos por las autoridades competentes (Ver anexo 10. Medidas
de prevencion en el transporte publico).

o El Gimnasio incentivara entre sus trabajadores el uso de medios de transporte
como bicicleta, motocicleta, entre otros y a que realicen la limpieza de los
elementos como cascos, guantes, gafas, etc. (Ver anexo 11. Medidas para
usuarios de vehiculo particular, motocicletas y bicicleta)

7.3. Medidas en coordinacién con Administradoras de Riesgos Laborales
— ARL

« EI Gimnasio actualizara su matriz de identificacion de peligros, evaluacion y
valoracion de riegos e incluird en ella el factor de riesgo biolégico por contagio
de coronavirus COVID-19, identificando las actividades de mayor exposicion y
determinando los controles a implementar, como el trabajo en casa, la
distribucién de espacios de trabajo y ubicacién del personal entre otros.

7.4. Recomendaciones en la vivienda.
El Gimnasio difundira entre sus trabajadores las siguientes recomendaciones.
7.4.1. Al salir de la vivienda

o Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.

o Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.

o Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo
de alto riesgo de contagio.

o Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro
respiratorio.

o No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano y mantener el aislamiento.
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o Utilizar tapabocas en el transporte publico, supermercados, bancos, y demas
sitios

Ver anexo 8. Medidas de prevencion al salir y al regresar a la vivienda.
7.4.2. Al regresar a lavivienda

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos de la OMS.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano.

Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.
Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

La ropa debe lavarse en la lavadora 0 a mano con agua caliente que no queme
las manos y jabdn y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla. No
sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de
dispersion de virus a través del aire. Dejar que se sequen completamente
Bafarse con abundante agua y jabdn.

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

o Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de
manera constante en el hogar.

0O O O O O

Ver anexo 8. Medidas de prevencion al salir y al regresar a la vivienda.
7.5. Convivencia con una persona de alto riesgo

El Gimnasio difundira entre sus trabajadores que conviven con personas de alto
riesgo las siguientes recomendaciones.

Personas de alto riesgo: Personas mayores de 60 afios, o con personas con
enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes,
Enfermedad  cardiovascular  -Hipertensién  Arterial- HTA,  Accidente
Cerebrovascular — ACV), VIH, Cancer, Uso de corticoides 0 inmunosupresores,
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica -EPOC, mal nutricion (obesidad y
desnutricién), Fumadores o con personal de servicios de salud,

Medidas de precaucion:
+ Mantener la distancia al menos de dos metros.

o Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo
espacio que la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.



e Aumentar la ventilacién del hogar.

e Si es posible, asignar un bafio y habitacion individual para la persona a
riesgo. Si no es posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de
superficies de todas las areas del hogar.

e« Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e
higiene respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

o Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e
incrementar estas actividades en las superficies de los closets, roperos,
armarios, barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas,
gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos aquellos
elementos con los cuales las personas de la familia tienen contacto
constante y directo.

o Lalimpiezay desinfeccidon debe realizarse procurando seguir los pasos:

)] retiro de polvo

1)) lavado con agua y jabén

i) enjuague con agua limpia y

iv) desinfeccién con productos de uso domeéstico.

e Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la
vivienda o que es de manipulacion diaria, como: computadores, mouse,
teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros equipos
electréonicos de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio limpio
impregnado de alcohol al 70% o con agua y jabdn, teniendo precaucion
para no averiarlos.

« Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.

« Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir
el contacto de esa ropa con el cuerpo.

Ver anexo 12. Protocolo de convivencia con personas de alto riesgo.
7.6. Manejo de situaciones de riesgo por parte del empleador

« Protocolo de remisién para el tratamiento de las personas con sintomas, o que
hayan sido diagnosticadas con COVID-19:

1. Todo trabajador o persona que se encuentre dentro de las instalaciones, debe
informar al &area de Gestibn humana inmediatamente sobre cualquier
eventualidad de salud que presente dentro de la empresa o de personas que
avizoren sintomas de mal estado de salud.

2. Cuando alguno de los trabajadores o personas que se encuentre dentro de
las instalaciones del Gimnasio experimente sintomas respiratorios, fiebre o
sospecha de contagio del coronavirus COVID-19, se realizara aislamiento
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preventivo en lugar de trabajo, para lo cual debe colocarse mascarilla
quirdrgica, ubicarse a la persona en la zona de aislamiento (Enfermeria) y
avisar a la EPS y a la secretaria de salud, para que establezcan los pasos a
seguir. Adicionalmente, se bloqueara de la programacion de turnos de trabajo
hasta tanto no sea dado de alta por el servicio médico.

*La enfermeria del Gimnasio no cuenta con un profesional del area de la
salud de forma permanente, cuando la situacion lo requiere la institucion
solicita el apoyo de la IPS AMI con quien tiene un convenio de area protegida.
. Cuando alguno de los trabajadores experimente sintomas respiratorios, fiebre
0 sospecha de contagio del coronavirus COVID-19 y se encuentre
desarrollando sus actividades desde trabajo en casa, debe informar al area
de Gestion Humana para que se pueda realizar el aislamiento preventivo en
casa (Ver anexo 13. Medidas de aislamiento preventivo en casa). El
trabajador debe informar a la EPS en las lineas de atencion que esta
disponga para que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

. ElI 4rea de gestibn Humana debe asegurarse de reportar los casos
sospechosos de contagio con el COVID-19 a las entidades correspondientes:
secretaria de salud distrital, departamental o municipal y a la EPS del
trabajador.

EPS Lineas de atencién- sintomas de
COVID-19
Salud Total 7848949
Mutual Ser 3218153776
#603
Nueva EPS 01 8000 95 4400

#961 (Solo aplica para claro,
movistar y tigo)

Coomeva 018000 930 779 (opcién 8)
Sanitas 018000919100 (opcién 0)
3202550525 (Whatsapp)
Entidad Lineas de atencidn- sintomas de
COVID-19
Secretaria de salud municipal | 320 530 82 09 - 316 875 12 77

(Monteria)
ARL POSITIVA 300 801 3537
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5. El &rea de Gestion Humana se mantendra en constante comunicacion con el
trabajador del caso sospechoso, y con su EPS para tener conocimiento sobre
los avances y pormenores del caso.

6. El trabajador permanecera en aislamiento preventivo en su vivienda durante 7
dias a partir del inicio de los sintomas o hasta que le sea entregado el
resultado de la prueba y esta sea negativa (lo que ocurra primero).

7. Si el trabajador es diagnosticado como COVID-19 POSITIVO, debera acatar

todas las instrucciones y recomendaciones meédicas para su tratamiento.
De igual forma y dependiendo su estado de salud, en la medida de que le sea
posible debera remitir al correo electronico de gestion humana
(gestionhumanavallegrande@gmail.com) o via telefénica los registros de
interaccién diaria con terceros. ldentificar las areas, superficies y objetos
usados por la persona con sospecha de caso y realizar la limpieza y
desinfeccion de manera inmediata.

8. Se deben limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuente, todas
las superficies, los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las areas
del centro de trabajo como: pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones,
muebles, sillas, y todos aquellos elementos con los cuales las personas
tienen contacto constante y directo como computadores, teclados, mouse,
teléfonos, auriculares, en especial las superficies con las que ha estado en
contacto el paciente.

9. Si el trabajador es diagnosticado como COVID-19 Negativo, debera
reintegrarse a sus funciones laborales cumpliendo las medidas de
bioseguridad definidas en este protocolo.

10.El area de gestion humana vigilard de forma diaria el reporte de la
autoevaluacion sintomas del COVID-19 en el software Alissta, para hacer
deteccion de trabajadores enfermos o con sintomas.

11.El &rea de gestion se encargara de revisar la informacion proporcionada por
el trabajador diagnosticado con covid-19 referente a sus interacciones, e
identificara posibles contactos al interior de la empresa con el fin de
determinar el cerco epidemioldgico, y descartar otros posibles casos entre los
trabajadores.

12.El area de gestion humana informara oportunamente a los potenciales
contactos del trabajador diagnosticado con covid-19, para que tomen sus
medidas de prevencion y de ser necesario se comuniquen con su EPS para el
test telefénico, De igual forma debe comunicar dichos casos ante las
autoridades de salud competentes.

13.El area de gestibn humana estard en constante comunicacién con las
diferentes EPS de los trabajadores para que realicen apoyo al seguimiento en
la prevencién, deteccién y seguimiento al estado de salud de los trabajadores,
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incluyendo estrategias de testeo aleatorio de COVID — 19, en caso de ser
necesario.

8. Pasos a seguir en caso de presentar una persona con sintomas
compatibles con COVID-19

Si una persona presenta sintomas de COVID-19 como fiebre, tos, dificultad para
respirar se cumplira con el siguiente procedimiento:

1. Informar al &rea de Gestion humana inmediatamente sobre cualquier
eventualidad de salud que presente dentro de la empresa o de personas que
avizoren sintomas de mal estado de salud.

2. Cuando alguno de los trabajadores o personas que se encuentre dentro de las
instalaciones del Gimnasio experimente sintomas respiratorios, fiebre o
sospecha de contagio del coronavirus COVID-19, se realizara aislamiento
preventivo en lugar de trabajo, para lo cual debe colocarse mascarilla
quirurgica, ubicarse a la persona en la zona de aislamiento (Enfermeria) y
avisar a la EPS y a la secretaria de salud, para que establezcan los pasos a
seguir. Adicionalmente, se bloqueara de la programacioén de turnos de trabajo
hasta tanto no sea dado de alta por el servicio médico.

*La enfermeria del Gimnasio no cuenta con un profesional del area de la salud
de forma permanente, cuando la situacion lo requiere la institucion solicita el
apoyo de la IPS AMI con quien tiene un convenio de area protegida.

3. Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de salud en
Colombia, deberé informar si ha viajado a zonas consideradas como focos de
infeccion o ha estado en contacto estrecho (a menos de 2 metros por mas de
15 minutos) con un caso confirmado de COVID-19.

4. La empresa debe reportar el caso a la EPS y a la secretaria de salud que
corresponda para que evallen su estado de salud, quienes determinaran si se
debe trasladar a su casa con un aislamiento preventivo para sintomas leves y
en el caso de dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones lo
deben trasladar a un centro médico en una ambulancia de forma inmediata.

5. Si el trabajador se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos,
dificultad para respirar o un cuadro gripal, debera contactarse telefonicamente
con su jefe inmediato para poner en su conocimiento la situacién y tanto el
empleador como el trabajador deberan reportar el caso ala EPSy ala
secretaria de salud que corresponda para que evallen su estado.
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Identificar las areas, superficies y objetos usados por la persona con sospecha
de caso y se realizara la limpieza y desinfeccion de manera inmediata.

9. Monitoreo de sintomas de contagio de COVID-19 entre trabajadores.

El area de Gestion Humana difundira por diferentes medios (correo electronico,
whatsapp, llamada telefénica, afiches, entre otros) informacién de forma
periddica a los trabajadores y al personal respecto a:

Implementaciéon de medidas de prevencién como, distancia fisica, correcto
lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca con el codo al toser.

Uso adecuado de elementos de proteccion personal

Identificacion de sintomas (fiebre, tos seca y dificultad para respirar).

Cuando las actividades de difusion de la informacidon sean presenciales, se
realizaran en grupos no mayores de cinco (5) personas y teniendo en cuenta
todas las medidas de prevencion anteriormente mencionadas.

El monitoreo de sintomas de contagio de Covid 19 entre los trabajadores, sera
realizado por el area de gestion humana en el software Alissta a través de la
autoevaluacion sintomas del Covid-19 que los trabajadores diligenciaran de
forma periddica.

Prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio. Prevencion
de contagio

« Los directores de areas seran los encargados de velar que se cumplan las
disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud en relacion a
la prevencién del contagio por COVID-19.

e Se ha establecido el siguiente sistema de verificacion:

1. Cada trabajador y personas que presta servicios para la empresa,
debera registrar todas las personas y lugares visitados dentro y fuera de
sus actividades laborales.

Registro diario de interaccion con terceros

Fecha

Hora Lugar Motivo Personas
involucradas

2. Dicho registro debe ser enviado al correo electronico de Gestion
Humana  (gestionhumanavallegrande@gmail.com) cuando esta
dependencia asi lo solicite.



mailto:gestionhumanavallegrande@gmail.com

o No esta permitido el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones del
Gimnasio, de personas que presenten sintomas de gripa ni cuadros de
fiebre igual o mayor a 38°C. Para ellos se hara una verificacion antes del
ingreso con termometro infrarrojo.

o EI &rea de gestibn humana realizara seguimiento periddico aleatorio a
través del software alissta, sobre el estado de salud y temperatura del
personal en trabajo en casa o en modalidad remota, de acuerdo con
autodiagnostico que permita identificar sintomas y trayectorias de
exposicion al COVID-19 del personal.

e Antes de realizar la contratacion de cualquier servicio el area de
contratacion verificara que el personal que presta servicios a la empresa
cumpla con el requisito de estar afiliado al Sistema de Seguridad Social
Integral.

e Todos los trabajadores tienen la responsabilidad de asistir a las
capacitaciones de prevencion y control donde se explique la forma correcta
de Uso de EPP, lavado de manos y otras medidas de autocuidado.

e Los directores de area deben asegurarse que los trabajadores
permanezcan en el sitio de trabajo asignado y en el horario de trabajo
establecido.

10.Plan de comunicaciones.
10.1. Objetivo.

Informar a toda la comunidad vallegrandista de las medidas de prevencion y
autocuidado que se deben implementar frente al riesgo por COVID-19, mediante el
uso de diferentes herramientas segun el rol que desempafia cada uno, con el
propadsito de evitar el contagio y mantener el bienestar laboral.

10.2. Publico objetivo.

El presente plan esta dirigido a todos los trabajadores, proveedores, prestadores
de servicios y clientes del Gimnasio.

10.3. Turnos de trabajo y horarios en que se tiene mas contacto con los
proveedores y clientes.

1. 7:00 a. m. a 1:00 p.m. Con padres de familia, proveedores entre otros.

2.2:00 p. m. a 5:00 p. m. Con padres de familia, proveedores entre otros.



3. 6:00 a.m. a 2:00 p.m. Con estudiantes y padres de familia.

En la siguiente matriz se relacionan los roles y los respectivos horarios de
actividad e interaccion.

Tipo de | Interno/externo | Area de | Cargo Horario
publico trabajo activo
Trabajador Interno Académica Docente 3
Servicios Auxiliar de 1-3
generales servicios
generales
Portero 1-2-3
Proveedor Externo Ventas Auxiliar de 1-2
ventas
Logistica Mensajero 1-2
Cliente Externo Acudiente 1-2
Mensajero 1-2

10.4. Contenidos

A continuacion, se relacionan los temas que seran comunicados a los diferentes
miembros de la comunidad vallegrandista.

Tema Contenidos Fuentes

Medidas Recomendaciones para | https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/
generales de | contener el avance de la | Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/re
prevencion vy | infeccion respiratoria | comendaciones-contener-ira-c.pdf

autocuidado | aguda por COVID-19.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/
Limpieza y desinfeccion | Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/coron
de la vivienda. avirus-hogar-limpieza-
desinfeccion.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/
Medidas al salir y entrar | Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/m
a la vivienda. edidas-prevencion-salir-entrar-



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/recomendaciones-contener-ira-c.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/recomendaciones-contener-ira-c.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/recomendaciones-contener-ira-c.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/coronavirus-hogar-limpieza-desinfeccion.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/coronavirus-hogar-limpieza-desinfeccion.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/coronavirus-hogar-limpieza-desinfeccion.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/coronavirus-hogar-limpieza-desinfeccion.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/medidas-prevencion-salir-entrar-vivienda-c.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/medidas-prevencion-salir-entrar-vivienda-c.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/medidas-prevencion-salir-entrar-vivienda-c.pdf
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Ingreso y salida de casa
— TIPS de Bioseguridad.

Autocuidado en tiempos
del covid.

6 Consejos positivos
para cuidar nuestra
salud ante el covid-19

¢Estamos listos para
prevenir el Coronavirus
(Covid-19)?

Tips para la prevencion
de enfermedades
respiratorias y COVID-
19

Consejos para la
prevencion de
enfermedades

respiratorias y Covid-19
(CORONAVIRUS)

Tips Bioseguridad en
casa

Movilidad (transporte de
empleados).

Cuidado que debe tener

vivienda-c.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/tips-
bioseguridad-ingreso-salida-casa-
v2.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/autocuidado
-tiempos-covid19.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/6consejos-
positivos-cuidar-nuestra-salud-ante-
covid19-v2.pdf

https://youtu.be/N-fGznJKsVk

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/03/sticker-
volante-covid19.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/03/pendon-

covidl19.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/tips-
bioseguridad-casa-v2.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/05/cuidado-



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/medidas-prevencion-salir-entrar-vivienda-c.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-ingreso-salida-casa-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-ingreso-salida-casa-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-ingreso-salida-casa-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-ingreso-salida-casa-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/autocuidado-tiempos-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/autocuidado-tiempos-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/autocuidado-tiempos-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/6consejos-positivos-cuidar-nuestra-salud-ante-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/6consejos-positivos-cuidar-nuestra-salud-ante-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/6consejos-positivos-cuidar-nuestra-salud-ante-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/6consejos-positivos-cuidar-nuestra-salud-ante-covid19-v2.pdf
https://youtu.be/N-fGznJKsVk
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/sticker-volante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/sticker-volante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/sticker-volante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/pendon-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/pendon-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/pendon-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-casa-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-casa-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-casa-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/cuidado-familia-adulto-mayor-casa-posible-riesgo-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/cuidado-familia-adulto-mayor-casa-posible-riesgo-covid19-v2.pdf
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la familia con el adulto
mayor en casa con
posible riesgo de covid-
19

6 acciones practicas
para fortalecernos
emocionalmente frente
al covid- 19

Efectos del estrés en el

familia-adulto-mayor-casa-posible-
riesgo-covid19-v2.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/03/6acciones-
practicas-fortalecernos-
emocionalmente.pdf#new tab

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/efectos-
estres-cuerpo-manten-calma-ante-

cuerpo. Mantén la | covid19.pdf
calma ante el covid-19
Protocolo de | Lava tus manos | https://portal.posipedia.co/wp-
lavado de | correctamente content/uploads/2020/03/rompetrafico
manos -mujer-covid19.pdf
Técnica de lavado de
manos https://www.youtube.com/watch?v=K
DGMsJpwJwk
Uso Importancia de los EPP | https://portal.posipedia.co/wp-
adecuado de content/uploads/2020/04/importancia-
los equipos elementos-proteccion-personal.pdf
de proteccion
personal- Tips bioseguridad uso y | https://portal.posipedia.co/wp-
EPP manejo adecuado de | content/uploads/2020/04/tips-
mascarilla quirdrgica bioseguridad-uso-manejo-adecuado-
mascarilla-quirurgica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IlY
Uso de tapabocas. vEmOKIj7I
Disposicion final de EPP | https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/disposicion-
final-epp-v2.pdf
Medidas de | Retomando el trabajo | https://portal.posipedia.co/wp-
prevencion “Aislamiento content/uploads/2020/05/retomando-

en el lugar de
trabajo

inteligente”. Medidas de
control del riesgo. Uso

trabajo-aislamiento-inteligente.pdf



https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/cuidado-familia-adulto-mayor-casa-posible-riesgo-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/cuidado-familia-adulto-mayor-casa-posible-riesgo-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/6acciones-practicas-fortalecernos-emocionalmente.pdf#new_tab
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/6acciones-practicas-fortalecernos-emocionalmente.pdf#new_tab
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/6acciones-practicas-fortalecernos-emocionalmente.pdf#new_tab
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/6acciones-practicas-fortalecernos-emocionalmente.pdf#new_tab
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/efectos-estres-cuerpo-manten-calma-ante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/efectos-estres-cuerpo-manten-calma-ante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/efectos-estres-cuerpo-manten-calma-ante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/efectos-estres-cuerpo-manten-calma-ante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/rompetrafico-mujer-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/rompetrafico-mujer-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/rompetrafico-mujer-covid19.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=KDGMsJpwJwk
https://www.youtube.com/watch?v=KDGMsJpwJwk
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/importancia-elementos-proteccion-personal.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/importancia-elementos-proteccion-personal.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/importancia-elementos-proteccion-personal.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-uso-manejo-adecuado-mascarilla-quirurgica.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-uso-manejo-adecuado-mascarilla-quirurgica.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-uso-manejo-adecuado-mascarilla-quirurgica.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/tips-bioseguridad-uso-manejo-adecuado-mascarilla-quirurgica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lYv5mOKIj7I
https://www.youtube.com/watch?v=lYv5mOKIj7I
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/disposicion-final-epp-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/disposicion-final-epp-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/disposicion-final-epp-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/retomando-trabajo-aislamiento-inteligente.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/retomando-trabajo-aislamiento-inteligente.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/retomando-trabajo-aislamiento-inteligente.pdf
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de EPP.
psicosociales.
Recomendaciones para
el trabajo en casa.

Factores

Lineamientos técnicos
para la prevencién vy
contencién en el sector
aseo y limpieza.

Estructuracion de
rutinas de trabajo en
casa

Recomendaciones para
mantener la  salud
muasculo esquelética en
el trabajo en casa o
teletrabajo

Adaptacion de
elementos del hogar
para trabajo en casa.

Recomendaciones de
prevencion para el
peligro biomecanico en
trabajo en casa

Guia para movilizar la
Salud Psicosocial en el
retorno laboral posterior
a la cuarentena Covid-
19

,Como cuidamos la
salud mental del talento
humano en salud
durante la emergencia
sanitaria por covid19?

Recomendaciones

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/lineamientos
-tecnicos-prevencion-contencion-
sector-aseo-limpieza.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/estructuracio
n-rutinas-trabajo-casa.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/recomendaci
ones-mantener-salud-musculo-
esqueletica-trabajo-casa-
teletrabajo.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/adaptacione
s-elementos-hogar-trabajo-casa.pdf

https://youtu.be/VkuLKxKHgDk

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/05/guia-
movilizar-salud-psicosocial-retorno-
laboral-posterior-cuarentena-covid19-

v2.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/03/como-
cuidarnos-salud-mental-talento-
humano-salud-durante-covid19.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/05/recomendaci



https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/lineamientos-tecnicos-prevencion-contencion-sector-aseo-limpieza.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/lineamientos-tecnicos-prevencion-contencion-sector-aseo-limpieza.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/lineamientos-tecnicos-prevencion-contencion-sector-aseo-limpieza.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/lineamientos-tecnicos-prevencion-contencion-sector-aseo-limpieza.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/estructuracion-rutinas-trabajo-casa.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/estructuracion-rutinas-trabajo-casa.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/estructuracion-rutinas-trabajo-casa.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/recomendaciones-mantener-salud-musculo-esqueletica-trabajo-casa-teletrabajo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/recomendaciones-mantener-salud-musculo-esqueletica-trabajo-casa-teletrabajo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/recomendaciones-mantener-salud-musculo-esqueletica-trabajo-casa-teletrabajo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/recomendaciones-mantener-salud-musculo-esqueletica-trabajo-casa-teletrabajo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/recomendaciones-mantener-salud-musculo-esqueletica-trabajo-casa-teletrabajo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/adaptaciones-elementos-hogar-trabajo-casa.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/adaptaciones-elementos-hogar-trabajo-casa.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/adaptaciones-elementos-hogar-trabajo-casa.pdf
https://youtu.be/VkuLKxKHqDk
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/guia-movilizar-salud-psicosocial-retorno-laboral-posterior-cuarentena-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/guia-movilizar-salud-psicosocial-retorno-laboral-posterior-cuarentena-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/guia-movilizar-salud-psicosocial-retorno-laboral-posterior-cuarentena-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/guia-movilizar-salud-psicosocial-retorno-laboral-posterior-cuarentena-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/guia-movilizar-salud-psicosocial-retorno-laboral-posterior-cuarentena-covid19-v2.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/como-cuidarnos-salud-mental-talento-humano-salud-durante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/como-cuidarnos-salud-mental-talento-humano-salud-durante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/como-cuidarnos-salud-mental-talento-humano-salud-durante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/03/como-cuidarnos-salud-mental-talento-humano-salud-durante-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/recomendaciones-practicas-salud-psicosocial-para-regreso-trabajo-actividades-servicios-aseo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/recomendaciones-practicas-salud-psicosocial-para-regreso-trabajo-actividades-servicios-aseo.pdf
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practicas en  salud
psicosocial para el
regreso al trabajo en
actividades y servicios
de aseo.

ones-practicas-salud-psicosocial-
para-regreso-trabajo-actividades-
servicios-aseo.pdf

Identificacion
de los
sintomas vy

reporte en
caso de
presentarlos

Guia prevencion-
recomendaciones

coronavirus  covid-19:
Que es el coronavirus
(COVID-19). Modo de
transmision. Sintomas.
Medidas de prevencion.

Guia contencion-
recomendaciones
coronavirus  covid-19:
¢Qué hacer si tengo
sintomas de gripa?
Manejo de casos
sospechosos y
confirmados.

Importancia del reporte

de condiciones de
salud.

Informacioén general
relacionada con los

lugares de la empresa
en los que puede haber
riesgo de exposicion.

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/catrtillal-
preventiva-recomendaciones-

covid19.pdf

https://portal.posipedia.co/wp-
content/uploads/2020/04/cartilla2-
contencion-recomendaciones-

covid19.pdf

Identificacion
de peligros,
evaluacion y
valoracion de
riesgos frente
al COVID-19

Matriz de riesgo de la
organizacion

Matriz de riesgo COVID-
19



https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/recomendaciones-practicas-salud-psicosocial-para-regreso-trabajo-actividades-servicios-aseo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/recomendaciones-practicas-salud-psicosocial-para-regreso-trabajo-actividades-servicios-aseo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/05/recomendaciones-practicas-salud-psicosocial-para-regreso-trabajo-actividades-servicios-aseo.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla1-preventiva-recomendaciones-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla1-preventiva-recomendaciones-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla1-preventiva-recomendaciones-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla1-preventiva-recomendaciones-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla2-contencion-recomendaciones-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla2-contencion-recomendaciones-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla2-contencion-recomendaciones-covid19.pdf
https://portal.posipedia.co/wp-content/uploads/2020/04/cartilla2-contencion-recomendaciones-covid19.pdf

10.5. Canales o medios paraimplementar el plan de comunicacién:

Los siguientes son los canales o medios dispuestos por el Gimnasio para
implementar el plan de comunicacion:

. Charlas informativas virtuales.

. Carteleras o afiches.

. Correo electrénico

. Whatsapp

. Charlas informativas presenciales.

A continuacién, se relacionan los temas mencionados anteriormente con los
canales que se tienen en la organizacion:

Canal Tema Tipo de Recursos | Interaccion | Acciones
publico disponibles
Charla Medidas Trabajadores | Responsable | Frecuente | Capacitacion
informativa | generales de de inicial.
presencial | prevenciony | Proveedores | Seguridad y
0 virtual. autocuidado Salud en el Enviar
Clientes Trabajo infografias,
Correo gif, video.
electronico
Whatsapp
Carteleras | Protocolo de | Trabajadores | Responsable | Frecuente | Definir  los
o afiches. | lavado de de puntos
manos Proveedores | Seguridad y estratégicos
Salud en el para ubicar
Clientes las
Trabajo carteleras o
Lider de afiches, de
proceso manera que
sean visibles
Miembros para el
del publico que
COPASST se requiere
impactar.
Actualizar
cuando se

deteriore el




material o

cuando se
actualice el
contenido.
Charla Uso Trabajadores | Responsable | Al inicio de | Definir  un
informativa | adecuado de de cada actor con
presencial | los equipos Seguridad y | semana. impacto de
0 virtual. de Salud en el influencia
proteccién Trabajo que les
personal- permita
EPP Lider de recordar vy
proceso poner en
practica las
Miembros medidas.
del
COPASST
Correo Medidas de | Trabajadores | Responsable | Frecuente | Compartir la
electronico | prevencion de seguridad informacion
en el lugar y salud en el a través de
de trabajo trabajo infografias,
videos o]
articulos
Charla Identificacion | Trabajadores | Responsable | Frecuente | Capacitacion
virtual o | delos de inicial.
presencial. | sintomasy Seguridad y
reporte en Salud en el
caso de Trabajo
presentarlos
Lider de
proceso
Miembros
del
COPASST
Charla Identificacion | COPASST Responsable | Al inicio de | Reunir al
informativa | de peligros, de la comité.
virtual. evaluacion y Seguridad y | emergencia
valoracion Salud en el | sanitaria
de riesgos Trabajo por la
frente al pandemia
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del COVID-
19.

10.6. Medicion de los resultados obtenidos

El seguimiento al impacto del plan de comunicacion se realizara a través del
cumplimiento de las recomendaciones y protocolos para el cuidado y la prevencién
del riesgo de COVID-19, de forma mensual, de igual forma se ha definido el

siguiente indicador para evaluar la cobertura del plan de comunicacion.

Cobertura = (nimero de colaboradores informados a través de charlas/namero de

colaboradores que deben ser informados a través de las charlas) *100%

Maria José Kerguelen Guerrero

Responsable del SG-SST

José Arcelio Garcés Mestra

RECTOR.




Anexo 1. Limpiezay desinfeccion de superficies y objetos.

1. Retira el polvo con un pafio himedo y limpio.
o 2. Impregna un pafio con alcohol al 70% o con una solucion de
,’.’@ cloro al 0.5%, limpie con este las superficies las superficies y
elementos de contacto frecuente, procurando que el liquido

este en contacto con la superficie por lo menos durante un
minuto.

3. Si es necesario pasa un pafo seco y limpio por la superficie para retirar el
exceso de alcohol.



Anexo 2. Limpieza y desinfeccion de equipos electronicos.

Antes de iniciar la jornada laboral, es necesario limpiar y desinfectar tu lugar de
trabajo, asi como los equipos y elementos que utilizaras. A continuacion, te damos
unas recomendaciones:

La limpieza se debe realizar con alguna de las siguientes soluciones:

. Alcohol isopropilico, se usa para limpieza de cristales y otros dispositivos
electrénicos, se evapora muy rapido sin dejar residuos.

. Hipoclorito de sodio (cloro usado como desinfectante) en una concentracion
de 0,5%.

. Etanol (alcohol etilico) en una concentracion del 60 a 70%.

. Agua jabonosa.

COMPUTADORES

1. Apaga y desconecta.

2. Realiza limpieza general suavemente sobre las
superficies de todos los elementos con un trapo o pafio
gue no desprenda lanas o restos (puede ser un pafio de
microfibra), el cual debe estar un poco humedecido, sin
gue desprenda liquidos.

3. Pase un pafo seco sobre todos los elementos del computador, procurando
tener cuidado con las teclas, puertos y partes mas delicadas del equipo.

CELULARES Y TABLETAS
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Para la limpieza de estos dispositivos se puede utilizar agua jabonosa
o alcohol isopropilico, realizando la misma operacidbn mencionada
%T@?? anteriormente y teniendo precaucion de no aplicar el liquido
directamente sobre la pantalla, ni sumergir el dispositivo en liquido
desinfectante.

TEN EN CUENTA

* Evita que la humedad penetre en las hendiduras o dispositivos de entrada de los
equipos.

« Utiliza guantes para realizar la limpieza.
* Si es necesario, desengrasa las superficies al momento de limpiarlas.

* Los productos quimicos no deben mezclarse, lee siempre las indicaciones del
fabricante o consulta su hoja de seguridad.

* Ventila muy bien el lugar de trabajo.

» Para desinfeccion de material metalico utiliza agentes desinfectantes a base de
alcohol etilico e isopropilico, considerando su inflamabilidad y cuidando las fuentes
de ignicion.

+ Utiliza hipoclorito de sodio al 0,5% para desinfectar herramientas de otros

materiales (que no sean superficies porosas o absorbentes). Ten en cuenta su
accion blanqueadora y corrosiva sobre metales.

* Recuerda que el tiempo minimo de contacto entre la superficie y los
desinfectantes es de un minuto para garantizar la destruccién del virus.
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Anexo 3. Limpieza y desinfeccién de Elementos de Proteccién Personal-EPP

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP) son todos aquellos
implementos que nos brindan una proteccion adicional al
comportamiento sequro, frente al peligro al que nos exponemos:

« Caidas de altura: arneses y lineas de vida.
- Golpes en la cabeza: cascos.
» Heridas en las manos: guantes.

« Salpicaduras o impacto en ojos: gafas de seguridad, monogafas,
visores.
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Es el proceso mediante el
cual se retirala suciedad
visible o que se percibe
facilmente como grasa,
manchas, mugre, entre
otras; de manera que
retiramos una carga de
microarganismaos muy
importante y dejamos &l
escenario listo parala
desinfeccion.

DESINFECCION:

Es el proceso fisicoo

guimico mediante el cual se

eliminan microorganismos
patogenos especificos,
(aunque no eliminan en su
totalidad, proceso que se
denomina esterilizacion),
Si bien no necesitamos

ni debemaos viviren un
ambiente esteril o libre de

C
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cualguier microorganismo,
necesitamos eliminar este virus
de nuestro entorno. Por eso es
crucial elegir correctamente,
acatar las recomendaciones
de los expertos y evitar el uso
de productos o mezclas que
hayan sido utiles en el pasado
para atras enfermedades.
Tambien es fundamental
evitar ‘experimentar/probar’y
“suponer”.

Ha sido poco el tiempo para
realizar investigaciones con el
rigor cientifico que permitan
definir con exactitud todas las
opciones realmente efectivas
para la eliminacion del SARS
CoV-2, asigue todas las
recomendaciones actuales
se basan en la eliminacion

de microorganismos con
caracteristicas bioguimicas
similares.
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ASPECTOS GENERALES PARA TENER EN CUENTA EN EL USO
Y DESINFECCION DE ESTOS ELEMENTOS

1.

Siempre que sea posible, usa

proteccion personal, es decir,
no compartas. Procura tener excelentes habitos

de higiene personal para evitar la

contaminacion y cumplir con los

protocolos minimos sobre lavado
2. de manos vy rostro, no tocarte la
caranilos ojos, usar tapabocas,
mantener distancia fisica, usar
ropa de trabajo limpia en cada
jornada, monitorear tu estado de
salud, evitar tocar nada gque no sea
indispensable, o utilizar guantes
que se puedan lavar y desinfectar
con mayor frecuencia para
disminuir la periodicidad en &l
lavado de las manos, en personas
sensibles al exceso de jabon.

3.

Mantenlos marcadosy
separados de los de otras
personas, en caso de ser
reutilizables. La empresa debe
definir cuales elementos son
desechables.
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Conserva los elementos tan
limpios como sea posible

para que la desinfeccion sea 6.

efectiva, ya que las capas

de grasa o suciedad pueden Elige las sustancias menos
encapsular al virus. agresivas para el material y

segun las indicaciones de los
fabricantes: en general, el
aguay el jabon son la primera

5. eleccion, siempre que las
partes metalicas se puedan
Verifica siempre las secar muy bien para evitar la
recomendaciones del oxidacion. Despues de lavary
fabricante. Consulta si el enjuagar las fibras y superficies
equipo requiere alguna mojadas, deben secarse muy
certificacion otorgada bieny alasombra.

debido a la modificacion de
caracteristicas especiales. Por
ejemplo, paradar proteccion
dieléctricalos procesos de
desinfeccion pudieran alterar
dichas propiedades, y podria
ser necesario estudiar el

caso particulary elaborar
procedimientos especificos.
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SUGERENCIAS

Los guantes pueden
ser elaborados

en fibras textiles
incluso el algodén,
plastico o caucho
desechables, acero,
con recubrimiento
de aluminio, nomex
o kevlar, cuero, PVC,
neopreno, nitrilo,
butyl, polivinilacetato
0 mezclas de estos
materiales.

Los guantes de
proteccion quimica
pueden lavarse
conaguay jabon;

si fuera necesario
desinfectarse, con
hipoclorito de sodio
al 0,5%. Los guantes
de cuero natural o
sintetico no deben
impregnarse con
liquidos, porlo que
deben extremarse
las medidas de
prevencion, aunque
podrian evaluarse
tecnologias fisicas de
desinfeccion en caso
de ser necesario.



EQUIPO/ELEMENTO

GIMNASIO VALLEGRANDE

MATERIALES

El calzado de
proteccion fisicao
quimica, puede estar
elaborado en cuero,
mezclas con caucho
y plasticos o cauchos
sintéticos.
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SUGERENCIAS

La limpieza se realiza
conaguay jabon,y

la desinfeccion con
hipoclorito de sodio
al 0,5%, rociando las
suelas al cambiarse
de ropa. Es necesario
considerar el efecto
blanqueador del
hipoclorito, por lo
cual debe evitarse
aplicar sobre cuero

o tela de color. Dada
la dificultad de
desinfectar el cuero,
se deben extremar
las medidas para
evitar que pueda
contaminar.
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EQUIPO/ELEMENTO MATERIALES SUGERENCIAS
Los visores y gafas Casi todos los
contienen marcos materiales son
plasticos, lentes resistentes al lavado
en policarbonato conaguay jabon
y algunos tienen liquido, incluso las

arneses elastoméricos | bandas elasticas.
paramejorar el ajuste. | Secar con panos
no abrasivosy los
elasticos a la sombra.
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SUGERENCIAS

Los respiradores son
de diversos tipos y
materiales: algunos
son aglomerados de
fibras sinteticas y
naturales gque actuan
directamente como
filtro, mientras

que otros mas
especializados para
proteccion quimica o
biclogica y radiactiva,
s0n una combinacion de
polimeros, elastomeros
y cartuchos filtrantes.
Los equipos SCBA o
autocontenido, pueden
tener valvulas metalicas
y equipos electronicos
de comunicacion o
sensores.

Las mascarillas libres

de mantenimiento son
desechables, por tanto,
no debe considerarse

su desinfeccion ya

que se compromete |a
seguridad del trabajador,
la capacidad filtrante del
respirador y el ajuste.
Algunas investigaciones
han mostrado resultados
aceptables utilizando
soluciones de hipoclorito
de sodio 0,5%. Sison de
tela se lavan con agua

y jabon. Los polimeros,
caucho y policarbonato
se descontaminan con
aguay jabon liquido.

Los cartuchos se
limpian por fuera con

un pano impregnado
con aguay jabon liguido,
evitando mojar el
material filtrante y se
deben poner en bolsa
individual; las valvulas
metalicas y equipos

de comunicacion se
descontaminan segun
instrucciones del
fabricante y observando
el material que los cubre,
podria ser util aplicar
alcohol isopropilico
utilizado en equipos
electronicos.
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Anexo 4. Seguimiento limpieza y desinfeccién

GIMNASIO VALLEGRANDE
Monteria — Cérdoba
“Crecimiento Continuo en Espiritualidad, Ciencia e Investigacion”

PLANILLA DE SEGUIMIENTO LIMPIEZA Y DESINFECCION

NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD

AREA
N Puntos de
FECHA HORA Recepcion Area lavadode | Areas de OBSERVACIONES FRMA
N . Salones Pasillos
primer piso 5 manosy | residuos
bafios

[ALTAMRANDA NARVAEZ |EFRAIN DE JESUS

[ARCIA MARTINEZ HERMEN ALIS

BEGAMBRE GONZALEZ | JOSE MIGUEL

BEGAMBRE PEREZ JUAN CARLOS

CORREA GOMEZ PEDRO NEL

GONZALEZ DELGADO FELIPE SANTIAGO

HERRERA HERNANDEZ _ |DAIRO ELIECER

IMANJARRES GARCIA ISMAELA DEL CARMEN
MARES HERNANDEZ ROCIO ISABEL
MEJIA SOLAR WILLIAM ANDRES

SANCHEZ BEGAMBRE LUIS SEGUNDO

SANCHEZ FURNIELES MANUEL ANTONIO

SANCHEZ GASPAR LUIS FRANCISCO

Y ANES TRIANA- EDILFREDO




GIMNASIO VALLEGRANDE

1SO 9001

‘:’ icontec

Anexo 5. Monitoreo diario de temperatura.

GIMNASIO VALLEGRANDE
Monteria — Cérdoba
“Crecimi Continuo en Espiri idad, Ciencia e

MONITOREO DIARIO DE TEMPERATURA Y ENTREGA DE EPP
T de I: Temperatura de ingreso - T de S: Temperatura de salida

FECHA

¢Has presentado tos seca, sientes que te cansas con el minimo esfuerzo, has tenido malestar

APELLIDOS NOMBRES CEDULA goral Cmakuuera),sars s o cuelen Iushm;'lfculos, teduce c)ahheza, sientesque | HELEDOLAS
respiras normal, ientes alguna molestia en el pecho? (“opresién o ardor”), has tenido la nariz NORMAS DE
Tdel(0) TdeS() | tapada o fluido nasa, has tenido dolor de garganta, sientes que has dejado de percibir olores | BIOSEGURIDAD DEL FARMA
ylo sabores, has tenido diarrea? 15. ¢;Has tenido contacto en los Gltimos 14 dias o vives con GIMNASIO

alguien sospechoso o confirmado de tener COVID-19?
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Anexo 6. Medidas de bioseguridad para la prevencion del covid-19.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DEL C#VID-19
€ GIMNASIO VALLEGRANDE

S

&
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Se restringe el Todo el personal Las personas que
acceso  a  las interno o externo presentan
instalaciones solo que vaya a sintomas gripales,
al personal ingresar debe no pueden
estrictamente hacer wuso del acceder a las
necesario que tapabocas. instalaciones.
este autorizado.
~\ ‘
' ‘ -
[ ]
Antes del ingreso a las Lavese las manos por Use tapabocas Evite tener contacto
instalaciones  realice lo menos cada 3 horas constantemente. fisico y mantenga la
desinfeccién de con agua y jabdn y de distancia con ofras
calzado en los tapetes acuerdo a | protocolo personas por lo menos
habilitados con de lavado de manos. de 2metros.
sustancia
desinfectante.
>\
. .I *'
-
e .
.
L
Evite toser ¥ Evite tocarse la Limpie v desinfecte Evite la limpieza de
estornudar, si o cara. los objetos y las superficies en seco

hace hdégalo sobre
el brazo o en un
elemento
desechable.

Mantenga ventiladas las
dreas trabajo, bafios,
vestidores, entre otras.

superficies que toca
constantemente.

Deseche en los sitios
correspondientes los
tapabocas y  demas
elementos de proteccién
personal utilizados.

con el objeto de no
remover polvo,
realizar arrastre en
himedo y no
sacudir.

Reporte  siempre  sus
condiciones de salud, en
caso de sentir sintomas
de gripa o dificultad
respiratoria.
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Anexo 7. Etiqueta de la tos

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

PREPARATE.

Cubrete la boca con el
antebrazo cuando
tosas o estornudes, 0
con un panuelo
desechable, luego

3 tiralo a la basura y

~ D limpiate las manos.

Conécelo. Preparate. Actua.
www.paho.org/coronavirus

Mundial de la Salud
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Anexo 8. Medidas de prevencion al salir y al regresar a la vivienda.

Minsalud

Medidas de prevencion al o
salirde lavivienda es de todos

Si sale en carro particular limpie
las manillas de las puertas, el
@ volante o timon con alcohol o
panitos desinfectantes,
2 No salude con besos ni _&_ﬁ_ 3 Asigne UN adulto para hacer las
abrazos, ni de la mano. compras.

Esté atento a las indicaciones de la
autoridad local sobre restricciones

dadas a movilidad y acceso a lugares
publicos, como centros comerciales,
clinicas, hoteles, restaurantes. Visite
solamente aquellos lugares
estrictamente necesarios y evite
conglomeraciones de personas.

Cuando ingrese a la
vivienda quitese los

zapatos y lave la suela
con agua y jabén. 5

Mantenga separada la ropa de trabajo
de las prendas personales.

L
Haga el lavado de manos de é.
: f

acuerdo a los protocolos.

Si lleva alguna compra,
desinfecte el empaque y

coldéquela en una superficie ﬂ

limpia.

Restrinja las visitas a
familiares y amigos si
alguno presenta cuadro
respiratorio.

Medidas de prevencion al regresar a la vivienda

Antes de tener contacto con los
miembros de su familia, cambiese
de ropa, y evite saludarlos con beso,
abrazo y darles la mano.

Bafiese con abundante ®
agua y jabon. 2

Desinfecte los elementos que
han sido manipulados al
exterior de la vivienda.

>

Coloque los productos en
la nevera o despensa Eg
después de ser lavados o §_j-_q|§
desinfectados.

Bogotd, D.C. - Marzo de 2020
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Limpieza y desinfeccion gy ...
en la vivienda

Incremente actividades de limpieza y desinfeccion de
superficies de los closets, roperos, armarios, barandas,
pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas,
gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y
todos aquellos elementos con los cuales las personas de la
familia tienen contacto constante y directo. También de
pisos, paredes, puertas y ventanas, asi como de fundas,
sabanas y toallas.

Minsalud

2 Ademas limpie y desinfecte todo aquello 3 Al limpiar y desinfectar procure seguir
que haya estado en el exterior de la estos pasos:
vivienda o que es de manipulacién diaria - Retire el polvo.

+ Lave con aguay jabon.
+ Enjuague con agua limpia.
+ Desinfecte con productos de uso doméstico.

como teléfonos fijos, llaves, control
remoto, etc., para computadores,
mouse, teclados, celulares y otros

equipos electrénicos de uso frecuente Siga estos pasos también para limpiar y desinfectar
siga las recomendaciones de todos los os que se ran en bafios y
desinfeccion que indica el fabricante. cocina.
Al utilizar desinfectantes tenga cuenta: + Al lavar prendas de vestir
« Lea y siga las instrucciones de dilucion que se no las sacuda y deje que
encuentran en la etiqueta del producto y el uso de se sequen
elementos de proteccion personal, mantenga siempre completamente.
estas sustancias fuera del alcance de los nifios y
nifias. C.E
« Evite realizar las diluciones en envases que hayan H
contenido bebidas o alimentos. Consérvelos siempre N —_—
en su envase original. | —
* No coma, beba, ni fume durante su manipulacién y Y
aplicacion.
P il Jd)

Limpieza Cocina

Cambie toallas de manos, use desechables si es

» Cambie o L laridad L j
posible y separe y guarde cepillos de dientes. ambie o fave con regularidad las esponjas

para lavar platos, preferiblemente con agua
caliente o desinfectante.

+ No compartan entre miembros

de la familia vasos, platos, -
utensilios, alimentos o "

« Clasifique los residuos sélidos
generados en la vivienda.

+ Cumpla con los horarios de la
ruta recolectora.

+ Defina una persona adulta
de la familia que se

encargue del depdsito en & )
las areas establecidas Bogotd, D.C. - Mayo de 2020

bebidas.

« Tener en cuenta las cinco
reglas de la OMS para unos
alimentos mas seguros.
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Anexo 10. Medidas de prevencién en el transporte publico.

Cuando vayas en el transporte publico, sigue @ ottt fodos [RUEE
estos consejos y evita el coronavirus:
Usa el tapabocas y no Permite que se | Estornuda o tose
te lo retires hasta . mantegan las en la parte interior
completar el trayecto | ventanas abiertas de tu codo

Evita el contacto i
fisico con otras i No toques tu rostro
personas E
i Mantén distancia : Si es posible, lleva gel
i de por lo menos 2 | antibacterial y Usalo

metros de los después de subir y bajar
demas pasajeros : del automovil o bus

#EvitaElCoronavirus



Medidas para usuarios de

vehiculo particular, O Lesud, o minsalud
motocicletas y bicicletas

Desinfecte con regularidad superficies con
las que tiene contacto frecuente como son
I las manijas de las puertas, volante, palanca
de cambios, hebillas del cinturdon de
seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc.

En la medida de lo posible Al subirse al vehiculo abra las puertas
mantenga ventilado el y permita que se ventile durante un

vehiculo. par de minutos antes de subirse a él.

En la medida de lo posible mantenga la

4 distancia minima recomendada (por
ejemplo, el pasajero puede ir en la parte
de atras).

@ Para motocicletas y bicicletas @ Desinfecte los
desinfecte con regularidad el elementos de

P

manubrio de las mismas. seguridad, como
. cascos, guantes, gafas,
G—’ ° rodilleras, entre otros.

Bogota, D.C. - Marzo de 2020
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La salud ;
es de todos BlAs e
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Anexo 12. Protocolo de convivencia con personas de alto riesgo.

=

Dormir en camas separadas.

@

Limpiar y desinfectar a
diario las superficies de
alto contacto.

Ventilar a menudo las
habitaciones.

Utilizar bafos diferentes
y desinfectarlo con cloro.

Lavar ropa, sabanas y
toallas frecuentemente.

Q{8

Llamar al teléfono
designado si se presenta
mas de 38° de fiebre y
dificultad para respirar.

C P,

1

No compartir toallas, cubiertos,
vasos, etc.

Mantener distancia, dormir
en habitaciones separadas.

No rompas la cuarentena
durante 2 semanas. Cada

salida de casa es un
reinicio del contador.
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Ver anexo 13. Medidas de aislamiento preventivo en casa.

Actualizacién 24/03/2020

MEDIDAS DE AISLAMIENTO DOMICILIARIO

(COVID-19)

RECOMENDACIONES PARA EL
RESTO DE HABITANTES DE LA CASA

A Evitar el contacto con la persona
con sintomas, sobre todo los
colectivos vulnerables: personas
ancianas, con enfermedades
crénicas, inmunodeprimidas
0 embarazadas.

A Procurar que sea una Unica persona
la que proporcione atencién al
paciente.

A Lavarse las manos con agua y jabén
o solucién hidroalcohélica después
de cualquier contacto con el enfermo
o su entorno inmediato.

A Desinfectar con frecuencia grifos,
interruptores y pomos de puertas,
sobre todo si el enfermo utiliza las
zonas comunes.

©
ReJ
38K

ORGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

SI EL ENFERMO NECESITA SALIR
DE LA HABITACION DEBE LLEVAR
MASCARILLA QUIRURGICA (SIN
FILTROS) Y MANTENER LA
DISTACIA DE SEGURIDAD

LA HABITACION DEBE ESTAR BIEN
VENTILADA HACIA EL EXTERIOR
DE LA VIVIENDA

LAVAR PLATOS Y
CUBIERTOS A
PUERTA ALTAS
CERRADA TEMPERATURAS

(SI ES POSIBLE
LAVAVAJILLAS)

TELEFONO LIMPIEZA CON -
OPERATIVO PARA ) LEJIAT50 =
\ COMUNICARSE | (20cc.POR v
) CONEL CADA LITRO DE LEJ!AV
PERSONAL AGUA) 2o
SANITARIO

CUARTO DE BANO DE
USO EXCLUSIVO PARA
EL AFECTADO S| ES
..~ POSIBLE

CUBO DE BASURA, CON TAPA DE
APERTURA DE PEDAL, Y EN SU
INTERIOR UNA BOLSA CON
AUTOCIERRE.

Esta bolsa se introducira dentro de una
segunda bolsa al salir de la habitacién y
Ia llevaremos al contenedor de restos
dentro de una tercera bolsa. Esta puede
ser la que utilicemos en casa para los
residuos que no se reciclan. No se
reciclara ningun desecho procedente de
Ia habitacién del paciente aislado.

b

LAROPA Y LAS
SABANAS DEBEN
INTRODUCIRSE EN UNA
—— BOLSA CERRADA PARA /
TRASLADARLA
A LA LAVADORA

CORRECTO LAVADO DE (LAVAR A 60° - 90°\°%)

MANOS: DE 40 - 60

SEGUNDOS CON AGUA Y 'VV
JABON (DE MANERA D Era
OCASIONAL, CON # \ ‘

- 7 |
SOLUCION ‘4
HIDROALCOHOLICA) »
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